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सेवा सेवान्ने,  

धैं झैं यसपाली पनि केनरिय सनिनिल ेसाकेला उभौली 

2025 भव्य रुपिा ििाउि ेनिर्णय नलएको नियौं िर 

दार्जीनलङिा होइि, दार्जीनलङ पहाडको अरय कुि ै

पनि ठााँउ िा ििाउिको निनति हािीलाई सुझाउ रानिएको 

नियो, त्यसैले केनरिय सनिनिको िई 13 को कायणकाररर्ी सभािा 

निररकिा आयोर्जिा गररि ेसवणसतिनिले निर्णय गररएको नियो। 

दईु हप्ता भरदा पनि कि सियिा यसपानलको साकेला उभौली 

2025 निररकिा ििाउिे िय भए पनि यसलाई कायणवि गिण यदु्ध 

स्िरिा पररश्रि गररएको नियो। केरिीय सनिनिको निगरािीिा 

भएको भए पनि 90 प्रनिशि कायण निररक िहकुिा सनििील े

नर्जतिा नलएको नियो त्यसैले निररक िहकुिा सनिनिको सक्रिय 

भूनिकाले ि ैयसपानलको साकेला उभौली 2025 सफल भएको 

ि। यिानसग्र निररक साकेला उभौली पूर्जा सनिनि गठि गरर, 

श्री नस. के. राई लाई प्रिुि संयोर्जक को कायणभार सुनतपएको 

नियो। 14 वटा निनभन्न सिूहहरू ियार गरेर, निररक साकेला 

उभौली पूर्जा सनिनिले 25 िई को क्रदि निररकको आले िेल 

िैदाििा कुशलिापूवणक कायाणरवयि गरेको नियो। उक्त क्रदि 

पहाड िराईको सिै क्षेत्रहरु िाट संस्िािका सदस्यहरूको 

उपनस्िनि नियो, साि सािै नसक्रिि, देहरादिु, िनर्पुर, निहार 

अनि काठिाडौं िाट पनि संस्िािको संस्िागि ितिु राई 

अनिनिहरुको उपनस्िनि नियो। यसपाली 2025 को साकेला 

उभौलीिा पनि नसक्रििका सतिाििीय िुख्य िरत्री श्रीिाि पी. 

एस. गोल ेस्वयलंे उपनस्िनि क्रदिुहुिे निनिि भएको भए पनि 

अनरिि चरर्िा उहााँको अपररहायण कायणले गदाण उपनस्िनि क्रदि ु

सकु्न भएि, िर नसक्रििको िाििीय िरत्री भोर्जरार्ज राई साि ै

िाििीय नवधायक कला राई ल,े उहााँको प्रनिनिनधत्व गिुण भएको 

नियो। साकेला उभौली 2025 को िुख्य अनिनिको रूपिा नर्ज. 

रट. ए. प्रिुि श्रीिाि अिीि िापा हुिु हुनरियो, सािै नवनशष्ट 

अनिनिको रुपिा श्री एल नि राई, निररक िगरपानलका अध्यक्ष 

िहोदयले पनि संस्िािलाई अिुग्रनहि गिुण भएको नियो। िुख्य 

अनिनिको रूपिा िरिव्य पोख्द,ै र्जी. टी. ए. प्रिुिको अनभव्यनक्त 

- सिैले आआफ्िो संस्कनिलाई र्जोगाड गिुणपि ेअनि सिार्जिा 

सिै धिण संस्कृनिलाई सतिाि क्रदिुपिे आर्जको आवश्यकिाको 

सुसरदेश क्रदिुभयो। नसक्रििको िाििीय िरत्री भोर्जरार्ज राईल े

पनि साकेला को उपलक्षिा सिैलाई शुभकाििा ददंद ै ितिु 

राईहरु र्जङ्गल को रार्जा ससंह र्जस्ि ै हुिपुि े अनि सिै क्षेत्रिा 

आत्िनिभणर हुिपुि ेिरिव्य राख्न ुभएको नियो।  

2025 साकेला उभौली को उपलक्षिा 10 र्जािा प्रनिनिि ितिु 

राईहरुलाई सतिदणिा र्जिाएको नियो। संस्िािको सतिािनिय 

सदस्यहरू, श्री अरुर् िािकुल,े कानलतपोङ; श्री िलराि राई, 

िरसाङ; क्याप्टेि एि िी राई, िागडोगरा; ितिु िररष्ट 

राईपाहरुलाई र्जी. टी. ए. प्रिुि श्री अनिि िापा अनि िाििीय 

िरत्री भोर्जरार्ज राई को िाहुलीिाट सतिदणिा पत्र प्रदाि 

गररएको नियो। नसक्रिि एस. रट. एि. हनस्पटलका प्रख्याि 

डाक्टरहरु डाक्टर भाविा राई, डाक्टर आनशष राई, डाक्टर 

रोिी राई, डाक्टर हररक्रकषर् राई, डाक्टर अल्का राई, साि ै

अिणशास्त्र डाक्टर असलेशा राई, गोरुिािि; युवा क्रफल्ि निदशेक 

नववेक राई, िरसाङ; का प्रनिनिि व्यनक्तत्वहरू लाई पनि 

साकेला उभौली 2025 को शभु अवसरिा सतिदणिा र्जिाएको 

नियो। श्री के. नि. वािर अनि गोक शािा द्वारा ितिु लोक गीि, 

िागडोगरा, हरनसङ, िािे भञ्ज्याङ, निररक का शािाहरु िाट 

ितिु नसलीहरु प्रस्ििु गररएको नियो।  सोही अवसरिा ितिु 

िािाहरु, कलाकृनि, हस्िकला, आक्रदको पनि प्रदशणिी नियो। 

निररक साकेला उभौली 2025 को िुख्य आकषणर् सनवि राईको 

शािदार प्रदशणि पनि नियो।  

निररक िहकुिा सनिनिको सहकायणिा गररएको साकेला उभौली 

2025 भवयिाकासाि सतपन्न भएको घोषर्ा श्री आर के राई 

निररक िहकुिा सनिनिको अध्यक्षल े कायणििको अरििा गिुण 

भएको नियो।  

यस साकेला उभौली 2025, एकदिै िोटो अवनधिा निररक िा 

हुिे िय भएको नियो, िसिण, सिैिा नििरत्रर्ा पुयाणउि असििण 

भएको हुिाले केरिीय सनिनि क्षिा प्रािी ि, सािै उपनस्िि सिै 

सिै संस्िािका शािाहरु, िहकुिा, िण्ड अनि ग्राि परचायि 

सनिनि सदस्यहरु प्रनि केरिीय सनिनिले आभार प्रकट गदणि। 

सािै उपनस्िि सिै िारयर्जिहरु, प्रनिनिनध गर्हरु, सिै 

र्जिसाधारर्लाई केरदीय सनिनिले हार्दणक कृिज्ञिा व्यक्त गदणि। 

निशेष गरेर, दार्जीनलङ पहाडको पररवेशिा अझै पनि ितिु 

राईहरु, ितिु राई भरदा, गोिाण सिुदाय भएर अनधक िाचेको ि, 

सायद ितिु राईहरु िहुसंख्यक सिुदाय भएर होला। त्यसैले 

आफ्िो ितिु संस्कार र भाषा यस दार्जीनलङ पहाडी भेगिा घट्ि े

प्रक्रिया िढी ि, र आर्ज यसैलाई ि ै र्जागरूकिा र संरक्षर्को 

निनति संस्िािल ेयस्िा कायणिि गिुण र्जरुरी भएको ि सािै युवा 

नपडी लाई आफ्िो संस्कार र संस्कृनि प्रनि प्ररेर्ा  क्रदिुपि े

दानयत्व िढेर गएको ि। त्यसैले, केनरिय सनिनिल े यस्िा 

कायणििहरुलाई निररिरिा क्रदिे अनि ितिु भाषा, संस्कार र 

संस्कृनि प्रनि केनरिय सनिनि प्रनििद्ध रहििे।  

उद्याि राई, िहासनचव,  

केरिीय सनिनि, क्रकरााँिी ितिु राई सांस्कृनिक संस्िाि। 

 

स 
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उाँभौली गिुणको अिण 

केला अरिगणि उाँभौली चाड ििाउिे परतपरा 

क्रकराि ितिू र्जानिहरूका लानग गौरवशाली 

अवसरको क्षर् िानिरि । उाँभौली औसिगरी 

स्िािअिुसार वैशाि पूर्र्णिाको क्रदिदेनि दशिी निनिसति र 

किै औंसीसति नसली िाचेर ििाइरि । यसको िुख्य अनभप्रायः 

िेिी लगाउिे सिय अिाणि ्िाद्यान्न िाली लगाउि ियार हुिुपि े

सियलाई र्जिाउाँि । सवाणनधक उत्पादिको निनति भूनिप्रनि 

श्रद्धा र आफ्िा नपिृपुिाणहरूिाट सिेि वरदाि िाग्द ैिेिीपािी 

गिण र िालीिालीका लानग आवश्यक उच्चिि हावापािी, िाप, 

िौसि, वािावरर् प्रानप्त गिण प्रकृनिको पूर्जा-अचणिािा िागेरा 

निङवाफुिाङ (सवणशनक्तिाि ईश्वर) साँग प्रािणिा गरररि । 

सियअिुसार गिी िौसि पनि सुरु हुरि, ऋि ुपररविणि िििा 

वसरिको आगिि हुरि र िानिसहरू गाईवस्िु-भेडािािाका 

ििाि िेंसीिाट लेकनिर सािणि ्। रं्जगली र्जिावर, पशुपरक्षीहरू 

गिी स्िाििाट ठरडा हावापािी भएको पहाडी स्िाििफण  

लाग्िि ् । कऱ्याङकुरुङ र्जस्िा परक्षीहरू र िोला-िदीका 

िािाहरू गिीिाट िच्ि उपयकु्त ठरडा र शीिल उच्च स्िािनिर 

लाग्ने गिणि् । वारिवा भाषािा उाँभौलीलाई “नििानलि" पनि 

भनिरि । 

 

उभौली परू्जा क्रकि गिुण पदणि? 

 

1. िौसि पररविणि गि ेप्राकृनिक शनक्तको पूर्जा आराधिा 

गिुणपदणि। हरेिािा (धिी) को पूर्जा गररएि भि े

र्जनिििा लगाएको अन्निाली राम्रो फल्दैि। प्रकृनिलाई 

सतिाि र पूर्जा गररएि भि ेिानिसहरूलाई फाप हुदैि 

अफाप हुरि भन्न े क्रकराि सिुदायिा िारयिा रहकेो 

हुिाले उभौली पूर्जा गिुणपदणि। 

 

2. नपिृदेवहरूलाई र प्रकृनिदेवलाई लगाएको अन्निाली 

राम्रो होस्, रोग व्यानध िलागोस भिेर निरिीभाउ गि,े 

सातिालाई आनशवाणद िाग्ने गरररि। 

 

3. प्रकृनि र नपिृहरूलाई ियााँ अन्निाली राम्रो होस्, शुभ 

होस् भिेर पूर्जा, निरिी भाउ गिुणपदणि। 

 

4. अन्निालीको निरुवाहरू, अरय िोटनिरुवाहरू स्वास््य 

होस् भिेर धरिीलाई चोिाउि, गालीसराप पिाल्ि।  

(िाोट : उभौली पूर्जा चरििा परू्ण भएको सिय वैशाि िनहिाको 

िेकपारेर पूर्जा गरररि ।) 

ठूलो पूर्जा गदाण िीि क्रदिसति 

गरररि । त्यो िेला ठूलो िालको 

हनियारहरू (र्जस्ि;ै कुटो, कोदालो, 

हलो ) िचलाउि,े ठूलाठूला रुििा 

िचढ्िे गरररि। यो पूर्जाकायण 

िाङपा वा िुरदिु गि े िुढापाका 

िुरदिुीहरूलाई गिण लगाइरि। 

 

उभौली पूर्जा (नधररिाि ्योि) 

गररसकेपनि साकेला/साकेरवा 

सुरुआि गरररि । साकेरवा 

टोङकावा ििुङहरू भेला भएर 

ढोल झ्यातटालाई सोलोरवािाट ििय िुइवा (अचाएर) 

चोिाएर िर्जाउि सुरु गरररि। 

 

अको क्रदि कुिुराको चल्ला काटेर साकेरवाको पूर्जा गरररि। िाङ 

निििा सिैभेला भएर, केि (ढोल) िर्जाएर, पािी परोस ह ैभिरे 

प्रकृनिसाँग प्रािणिा गिे। 

 

पनहला पनहला भाले साकेरवा भए भाल ेकुिुरा देनििे र पोिी 

साकेला/साकेरवा भए पोिी कुिुरा देनििे गदण् यो भन्ने भिाई 

रहकेो ि। 

 

िेिु - ginger (अदवुा), आरावा – rice (चािल), सोलोरवा - 

bottlegrout (नचण्डो), वानसि - wine (चोिोर्जााँड) 

(िोट: र्जााँडको िदलािा (िब्िा) - yeast (िचाण), वा - water 

(पािी) प्रयोग गरररि । सिै र्जतिा गरेर युपुङ उभौली पूर्जा 

(नधररिाि ्योि) गरररि। 
 

 

साकेला नधररिाि ्योि िरुदिु ररनसया 

 

आङ िािा हिैािा िुयाक्िा दवेडुङिा 

आनलसाकोिा िािा आइ आिको हरेिािालोङिा 

िाके्तिलोङिा सोहोिसेङिा नलयाङ ओि े

लाकिाि लुन्न ेिािाराङ लुन्न,े सायाचोङिे  

लो ओङ आक्रदिो िाङिा िुङिा कुररिुडिा 

चासुहाङिा चातलाहाङिा आइ आिको पुयुङ सेवा सेवा 

िपोयाङिे। 
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साकेला नधररिाि परू्जा गदाण गाइिे िरुदिु ररनसया 

 

यो धरिी नििी, हािी िसेको ठाउाँ , 

पृ्वी िानिको देविा भयौ नििीलाई आर्ज पुकार गदै िौं, 

नहर्जो रु्जठो गरेपनि आर्ज यो ठाउाँ , यो गाउाँ  चोख्याउाँ दै िौं ह,ै 

िाच्दै गीि गाउाँ द,ै शीर उभ्याउाँदै िौं, 

आर्ज देविाको पनि देविा नपिकुृललाई, 

घुङररङ गाडेको साकोयुक्िा अन्नपािको िाउ सह, 

आर्ज निम्रो उभौली सेवा, 

सेवा चढायौ ाँ ह।ै 

 

नधररिाि साकेला ्योि िरुदिु ररनसया 

 

िोले सुिुक आला, िापाकु आला 

िोिोकाण िुलीिा, िोले नपप््यो नलम्न े

क्रदिुिा नलम्न,े वालेिा नलम्न े

सुिोनलम्ने, िापा नलम्ने। 

 

साकेला नधररिाि परू्जा गदाण िोनलि े/ गाइि ेिरुदिु ररनसया 

 

राम्रोसाँग पािी परोस् ह,ै रठिको पािी झरी आवोस्, 

पृ्वी सिै रनसयोस्, सिैनिर दिुो पलावोस्, 

निरुवाको हररयो िुिा पलावोस्, कुवािा पािी पलावोस्, 

पृ्वीिा सिै हररयो होस्, संसार रनसलो होस्। 

 

(िोट: यनि भिरे अदवुा र िािाले पूर्जा गिे।) 
 

नधररिाि साकेला ्योि िरुदिु ररनसया 

 

आइदाङका नधररिाि िा िैशािेदािओ ियाङ, 

िािानिय काकुिुङ नच, साङिािा नच हाक्रदपुङ पुइसा, 

पुसुङ पुइसा युङानिि,् 

झारा िेनति पुइसा, िािा पुइसा, िािानिि युङानिि्, 

चुररदाि, नहवुङदाि, वानहदाि, चुड्िुचुवा, 

सोलैयादाि, ङानक्सचुरुकदाि, वािातिा चा, पोदरी चा 

चुड्िुचुवा,  

आइदाङका िािानियि आिका चाडयोनिनचया नससुि िुतिा 

िाििुडािेउ। 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

साकेला नधररिाि परू्जा गदाण िोनलि े/ गाइि ेिरुदिु ररनसया 

 

अि उभौली लाग्यो ह,ै सिय फर्कणयो। 

नििी कूलनपत्रहरू हानसिुसी भएर,  

राम्रोसाँग आनशवाणद क्रदएर िस्नु ह।ै 

नििीले धि सतपनि सिैको लानग आनशवाणद क्रदएर िस्नु ह।ै 

चोयाको चुराहरू, घुङररिको फुकेहरू, कटुसको पािहरू सिै 

रानिक्रदएको िौं ह।ै 

सोलैया, िुप्ला रािेको िौ, 

अन्निालीको सह राम्रो क्रदिु ह।ै 

आर्जदेनि निम्रो िानिपिािी साँग दःुि िि िगिूण ह।ै 

 

नधररिाि साकेला ्योि िरुदिु ररनसया 

 

ििेि सुप्तलुु शेरल,ु वािलु, िेकुिल,ु ििाल,ु दाउलोल,ु ििालु, 

झारा ििे फलिा पािा प चुचुनपपी हातप सुप्तुल ुिुप्सुलिेइ, 

ि हािातवे आनस्िनििइे, 

आम्निुे निररयािलो िुचुका, नधररयिलो हका, 

आन्नी चुचाचु िातिेचुआ, 

झारा चादिु पादिु ड्यापनतििे लेनििे, 

हुकङकु िेिी चादिु दिुो नसिुि,े 

चादिु सातिेिी, िािासातिेिी, िुलुसाििेिी, 

आन्ने चुचाचु ििेचुय िारािा िेिीिेइ फलिा पािा प चुचुनपपी 

हाम्नौ। 
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साकेला नधररिाि परू्जागदाण िोनलि े/ गाइि ेिरुदिु ररनसया 

 

नििी कूलनपत्रहरू सिै फलिापािाको कोक्पा कोक्िाहरूको, 

िीि वटा िपिा ढुङ्गा हो ह,ै 

के नवषयिा भरिौ होला ह,ै 

आर्ज ि परुािो साल गएर ियााँ वषण आयो, 

नििीहरूको िोरा िािी िुहारीहरूल,े 

सिै निम्रो िोरा िुहारीहरूल ेििणि ्रोपिि्, 

पािी पराइदेउ, अन्न धेरै फलाइदेउ, 

अन्नको, पैसाको, सतपनिको सहदेउ, 

निम्रो िोरा िानि िुहारीलाई आर्शणवाद देउ ह,ै फलिा पािाको 

िारे्ज िरु्जहरू हौ। 

(िोट: घडीको उल्टो रूपिा िीिवटै चुलालाई अदवुा, आरिु, 

चािल िरयाउि ेसिैलाई िोलाउिे।) 
 

नधररिाि साकेला ्योि िरुदिु ररनसया 

 

आस िाकीह क्रदलीह च्यौ। 

नधररिािदा दङुवासा, दङुदाब्दा । 

पाल्योिा चािै साििो ङाकी के,  

पाल्योिा िािा साििो ङाकी के, 

पाल्योिा, िुलु साििो ङाकी के । 

पाल्योिा िया साििो ङाकी के,  

पाल्योिा चानसि साििो ङाकी के, 

पाल्योिा रुडरी साििो ङाकी के,  

पाल्योिा निरुङ साििो ङाकी के। 

पाल्योिा फलिा िैनचिुङ, सािैिो नचनिि पुपुवादाका 

दङुवसा दङुदाब्दा, पाल्योिा आस िाकीकह नडलीह च्यौ। 

पाल्योिा आस नसनलिीडो पनिडो,  

नसलीिपा नसनलििाडो आस नसलीिो िुसा िििो िुसा। 

आस चाप्चानसली िपाणनसली, नभङ्गारानसली, िनििी नसली 

िुसा रुडरीढोल फुङसा। 

आस दायाहुईलुङ नसप्तीलुङदाका उको िारात्याििु यलिादा 

नसलीलपा नसलीिुसा यिैसुिका कौ। 

 

साकेला नधररिाि परू्जा गदाण िोनलि े/ गाइि ेिरुदिु ररनसया 

 

अि अन्नपािीको सृनष्टकिाणहरू हौ, 

उभौली सिय सुरु भयो र उधौली सिय सक्रकयो, 

भरदािेररिा, अन्नपािी को सहपो िाग्दै िौ,  

धि सतपनिको सह पो िाग्द ैिौं, 

भरदािेररिा ज्ञािको ज्योिी पो िाग्दैिौ ाँ, सिृनद्ध पो िाग्दैिौ ाँ, 

आयु वरदाि पो िाग्दैिौं, शुभ सियको िाग्दैिौं, 

भरदािेररिा फलिा िैनचिुङ,  

सािैको घरिाट सहकालको सृनष्टकिाणहरू हो, 

भरदािेररिा नसनलिी र पिीको साििा नसनलकिाणहरूसाँग 

नसली गद,ै 

अि िाघको नसली, भालुको नसली, हािीको नसली, चराको 

नसली गद,ै ढोल िर्जाउि िुला गदै िौं, 

अि िीिचलुािाट यो घर आाँगििा नसली िाच्द ैनसली गद ै

निरिी गदैिौ ाँ ह।ै 

 

[स्रोि: क्रकराि राई िरुदिु - ससं्कार ररनसया] 
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साकेला नसलीहरू: 

केला चाड िा िानचि ेिाच लाई साकेला नसली 

भनिरि । यो िाच सावणर्जानिक स्िलिा िाच्िका 

लानग कसैल े प्रनििरध लगाइाँदिै । िर साकेला 

िाि अिाणि ्पूर्जास्िलिा भि ेक्रकराि ितिु िाहके अरय र्जानिको 

प्रवेश अपशकुि िानिरि । यो िाचिा सयौंर्जिा िानिस एकै 

पंनक्त भई गोलाकार क्षेत्र ििाएर िानचरि । िाचको एकर्जिा 

िायक ििा िानयकाको इसारा र निदेशििा ढोल-झ्यातटाको 

िालसुरिा िाच्द ै नवनभन्न चालहरू नसलनसलािद्ध िररकाल े र 

िृत्यनवनधहरू अपिाइरिि् । सिै िाच्िेहरूले िाचको झलक र 

िाल एकै सियिा फेरिदल गद ैिानचिे िाच ि ैनसली हो ।  

 

िासगरी ितिू र्जानिका भाषाहरू धरैे भएकोले नसली (िाच) को 

िायकलाई नसलीिुपा, कसैले नसलीहाङपा र कहीं नसलीिाङपा 

पनि भनिरि । त्यसै नसलीको प्रिुि िेि ृस्त्री िि ्भिे उिलाई 

कहीं नसलीिुिा ि कहीं नसलीहाङिा किै नसलीिाङिा पनि 

भनिरि । यस्िा नसलीहाङपा वा नसलीहाङिाले नसलीको प्रवाह 

सुरु गरेपनि नियिपूवणक अरत्य गरेरिात्र िाड्िुपिण भन्न ेिारयिा 

ि त्यसो िगररए अशुभिात्र होइि, भयंकर िराम्ररी अनिष्ट 

हुिर्जािे िानिरि । यसरी धेरैर्जिा िाच्िेहरूिाट यो िाचको िाल 

र चाल एकै सियिा फेरिदल गद ैलकोफको घमु्ने-फकणि ेर सि े

िि निलाइ-निलाइ यिाशीघ्र िििद्धिा निररिर चनलरहरि । 

र्जसले गदाण यो िाच िाच्िुिा र्जनि िज्जा र आिरद हुरि, त्यनि 

हिेुणिा पनि आकषणक र िििोहक देनिरि । िैपनि यो नसलीलाई 

क्रकराि ितिूहरूिाट अरु िप आकर्षणि ििाउि आधुनिक 

पररष्कृि शैलीहरू नसर्जणिा गरेर िप आकषणर् ििाउि ेप्रयास भि े

त्यनि गररएको पाइाँदैि । परुािा र लोकभाकाकै आधार सिैल े

अपिाएको हुाँदा क्रकराि ितिू संस्कृनिहरू प्राचीि प्रकारकै िि ्

भरदा अरयिा िहोला ।  

 

नसली (िाच) िा िासगरी चलिचल्िीिा िक्रढरहकेो 

िािृनसलीको रूपिा नसकी नसली र सुतदी नसली रहकेो पाइरि । 

यी दवैु पुरािा र लोकनसली भए पनि नसलीहाङपा वा 

नसलीहाङिाद्वारा िनिक रूपिा केही ियााँ िाल े नसलीहरू 

नसर्जणिा गरी नसलीलाई आकषणक र िििोहक दशृ्य ििाउि ेकाि 

भई रहकेो ि। नवनभन्न रंगका पनहरििा परुुषहरू दौरा-सुरुवाल, 

स्टकोट वा कोट र ढाकाटोपीिा ठााँरटएर िाच्िि् भिे स्त्रीहरू 

आवश्यक पिे श्रृंगार र ितिू गरगहिा पनहररएर चौिरदी चोली, 

फररया र पटुकी कसेर र्जोडिोडले िाच्ि ेगिणि ्। यो िाच िनहला-

पुरुष एकै पंनक्तिा गोलिद्ध भई िानचिे गरररि । आर्जभोनल 

पेरट-सटणिा परुुषहरू र सारी-ब्लाउर्जिा िनहलाहरू िाचे पनि 

िास साकेला नसलीिा लगाइि ेपनहरिलाई क्रकरााँि ितिुहरुल े

आफ्िो पुरािो प्रचलिलाई िै िानिनलएको देनिरि। सुहाउाँ दो 

सियसापेक्ष नवशेष पनहरिको पररकल्पिा गरी आकषणर् 

पनहरिको व्यवस्िा प्रचलििा ल्याउिे हो भि ेसाकेला नसलीको 

ख्यानि र सुरदरिा अरु अझ िढेर र्जाि ेनियो क्रक? 

 

साकेला नसलीका नसलीहरू अिनगरिी िि ् । यसको गनर्िीय 

अंकिाि गिण एकदि करठि ि । क्रकिक्रक हरेक नसलीिा अिेकौं 

इकाई चरर्हरू िि् । िैपनि अनहल े सति चलिचल्िीिा 

पाइएका अिेकौं नसलीहरूलाई अरदार्जी पााँच भागिा वगीकरर् 

गिण सक्रकरि । िी हुि:् 

 

(क) यदु्धकला ििा नसकार सतिरधी नसली 

स्वभावैले िानिस र्जानि नसकारी भएर रं्जगल-रं्जगल िस्नुपरेको 

नियो । िााँच्िका लानग अिेक यदु्ध र संघषणहरू गिुणपरेको नियो । 

क्रकराि ितिू र्जानि पनि नसकार िेल्ि र अिेक युद्ध गिणिा 

पनहलेदेनि ि ैिानहर निए । उिीहरू किािा उल्लेि भएअिुसार 

पनि अत्यरि शनक्तनसद्ध र कुशल लडाकुहरू निए भन्न ेपाइरि । 

िद्िुसार यस नसलीिा युद्ध सतिरधीका हािहनियार चलाउि े

कला र नसकार िेल्दाको नवनवध गनिनवनधहरूलाई सििे 

नसलीिा उिारेर िाच्िे गिणि ् । िैपनि नसकार सतिरधीको 

क्रियाकलाप र हाउभाउ यस नसलीिा िढी गरररि । चानतलङ 

भाषािा यस नसलीलाई 'आतलािी नसली' भनिरि । 

 

 (ि) कृनष ििा अन्निाली र वस्त्र सतिरधी नसली 

िािव र्जीवििा आवश्यक पिे दैनिक उपभोग्य िाद्यवस्िुहरूको 

उत्पादिसतिरधी गनिनवनधहरू यस नसलीिा प्रस्ट रूपिा 

झल्काइिे गरररि । र्जि िानिसले नसकारी युगको र्जीवि पररवेश 

पार गरे, िि उिीहरूल े कृनष सतिरधीका ज्ञाि र चेििाको 

नवकास गरे, अनि कृनष कायणिा रु्जटे । कृनष कायण अरिगणि धाि 

रोपाइाँ सतिरधीको नचत्रर् साकेला नसलीिा गरररि । र्जस्ि-ै 

भष्िे फााँड्ि,े धािको िीउ ििे, िीउ उिेल्ि,े िेि नहलाउि,े 

िाउसे गि,े िीउ रोप्ने, धाि गोड्ि,े काट्िे, कााँधिा िोके्न, धाि 

झााँट्ि,े कुनिउ ििाउिे, क्रढकी कुटेको, निफिेको, िािा पकाएको, 

िाएको आक्रद अनभिय नसलीिा हुिे गिण । यस नसलीलाई 

'नियिा नसली' भनिरि । 

 

त्यसैगरी िानिसलाई गााँसिासको व्यवस्िा गरेरिात्र भएि, 

कपासको पनि आवश्यकिा पिण िाल्यो । हुिसक्ि, यसपनि 

प्राचीि पुिाणहरूल े रं्जगलिा भेरटएका कपासका भुवाहरू भेला 

पारेर रयािो ढाक्न र्जाि े । एवंररिल े अिेक अभ्यास र 

अिुभवहरूिाट कपास िटारेर िोरा र्जस्िा वस्त्रहरू ििाउाँद ै

िािको नवकास गरी नवकनसि वस्त्र लगाउि िाल,े कपासको िेिी 

पनि गिण िाले । हो, यही घटिानसि सतिनरधि कपास िेिी 

अरिगणि भष्िे फााँडेको, ििेको, निरुवा रोपेको, रुवा-धागो 

कािेको, िाि ििेको, लुगावस्त्र लगाएको आक्रदिारे हािको 

सा 
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हाउभाउ र िुट्टाको चाल निलाएर नसली िानचरि । चानतलङ 

भाषािा यस नसलीलाई "ियािी" नसली भनिरि । 

 

(ग) पशपुरक्षी ििा र्जीवर्जरि ुसतिरधी नसली 

िासगरी यस नसली अरिगणि िानिसहरू पशपुरक्षीर्जरय 

र्जीवहरूको हाउभाउ ििा ििल गरी साकेला िाच्िि् । यो 

नसली गरराँदा िुट्टा र हाि दवैको भूनिका नसलीनभत्र सक्रिय हुि े

गिण । पशुपरक्षीहरू प्रकृनिको नियि र ऋिु ििोनर्जि आफ्िो 

र्जीविको हरेक क्रियाकलाप गिे हाँदा यसै नवशेषिािाट प्राचीि 

िानिसहरू कनष यगुनिर प्रवेश गदाण उाँधौली र उाँभौली गि े

सियको र्जािकारी नलई कृनषसतिरधी कायणनवनधलाई िदल्िे गि े

। नयिै वस्िुनस्िनिहरूको ज्ञाििाट 

हुिसक्ि, क्रकराि ितिूहरूले 

पशुपरक्षीहरूको चाल नसलीिा प्रस्िुि गदै 

आएको िुनझरि । िारावा (कयाणङ कुरुङ), 

कुिुरा, कल्चुाँडा, ियूर, िािा, भैइवा 

चरी, चेरचेक्वा, हररर्, िृग, िाघ र नचिुवा 

आक्रदको हाउभाउ यस नसलीिा गरररि । 

 

 (घ) र्जीवि पद्धनि सतिरधी नसली 

यस नसली अरिगणि प्राचीि सियदेनि 

चनलआएको पुरािा घटिाििहरूको िूल्य 

र ििणहरूलाई निररिर चलििा ल्याइएका 

र यो विणिाि ितिू सिार्जनभत्र र्जीवि 

पद्धनि ििेका िारयिाहरू हुि् । र्जस्िै- 

भूनि पूर्जाको नसली, चुल्हा पूर्जा गरराँदाको 

नसली, अन्निाली पूर्जा गरराँदाको नसली, 

िोरीचेलीको नववाह सतपन्न गरराँदा 

नवधाइको नसली, िुहारी घरिा 

नभत्र्याइाँदाको नसली आक्रद । 

 

(ङ) शङृगार ििा सौरदयणिा सतिरधी 

नसली 

पररश्रि, निहिेि र संघषणिात्र होइि र्जीवि, र्जीविको अको 

पाटो रिाइलो र शृङगाररक सौरदयणिा पनि हो भन्न े पाठ यो 

नसलीिा पाइरि । यो नसली प्रचलिको नवकास अरय नसलीहरू 

साँगसाँगै िभएर अनल पनि भएको हुिसक्ि । यस नसलीिा िािव 

स्वभाव र गुर्हरूलाई प्रनिनिनधत्व गद ैनवनभन्न हाउभाउ प्रस्ट 

पाराल े गरररि । यो पनिल्लो पुस्िाका पुिाणहरूल े सुरु गरी 

निररिर चल्द ै आएको हो भन्न सक्रकरि । यस नसली अरिगणि 

कपाल कोरेको, ऐिा हरेेको, फूल नसउररएको, अरय शृङगारपटार 

गररएको हाउभाउ ििा अनभिय गरररि । यस्िा िाल ेनसलीलाई 

चानतलङ भाषािा रिाइलोका लानग ििल-झिल गि े 'ििा 

नसली' भनिरि । 

 

उपयुक्त वगीकृि नसलीहरूको आधारिा के भन्न सक्रकरि भि े

साकेला नसली िानहरी रूपिा हरेरिे किै रिाइलो र ििोरञ्जिका 

लानगिात्र िानचिे िाच होइि । यसनभत्र प्राचीि िािव 

नवकासिििा भएका व्यावहाररक घटिाहरू र्जस्िाको िस्ि ै

नचत्रर् गरी िानचि े अनभियको गनहरो अिण िपु्रै िि ् भि े

िािवीय प्रारनतभक सभ्यिा कसरी नवकनसि हुाँदै आयो भन्न े

वैज्ञानिक दनृष्टकोर् यो संस्कृनििा पाइिे अको िहत्त्वपूर्ण पक्ष हो 

। र्जस्ि-ै नसकारी अवस्िाको कालिा नसकार कसरी िेनलरि 

भन्नेदेनि कनष यगुिा कसरी धाििेिी गररयो, िाि र िस्निात्र 

होइि, लाउि पनि आवश्यकिा देनियो, यसका लानग कसरी 

कपासिेिी गरी िाििा कपडा िुन्ने र लाउिे व्यावहाररक पक्षहरू 

झल्काउिे नसलीहरु िि ् । यस्िा नसलीनभत्र उपनसली ििा 

सहायक नसलीहरू धेरै प्रकारका हुरिि ्। सिै नसलीहरूका आफ् ि ै

िौनलक िािहरू पनि िि् । िी सिै नसलीहरू संकलि गरेर यहााँ 

राख्न सक्रकएि । र्जनि पनि भेरटएका र प्रकाशिा आएका नसलीहरू 

निम्न अिुसारका िि ्। 

 

िानयिा नसली : यो नसलीलाई िािृनसलीको रूपिा नलि सक्रकरि 

। क्रकिक्रक ितिू लोकोनक्त अिुसार, िानयिाले यो नसलीका साि 

ढोल- झ्यातटा ितिूहरूका आक्रदि 

पुिाणलाई क्रदई र्जीविचयाणको िाटो देिाई 

आनशवाणद क्रदएका निए । िद्िरुूप साकेला 

नसलीको उत्पनि भएको किि पाइरि । 

 

सुतदी नसली : यस नसलीनभत्र धािको िीउ 

िि,े रोप्ने, गोड्ि,े काट्िे, झााँट्ि,े ििाउिे, 

िाप्ने र िरकाउि ेआक्रद क्रियाकलापहरूका 

अनभिय ििा चाल प्रकट गरररि । 

 

नसकी नसली : कपास रोप्न,े रटप्न,े धागो 

कात्न,े नपउरी पाि,े िाि लगाउिे, कपडा 

िुन्ने आक्रद अनभिय संकेि प्रकट गरररि । 

 

िाक्रकिा नसली : साकेला िाि (भूनि 

पूर्जास्िल) िा प्रवेश गिुणअनघ 

िाक्िुङहरूले शनक्त वृनद्ध गिण अपिाउि े

नसली । 

 

यस्िा नसलीहरू नवनभन्न प्रसंग, 

घटिानवशेष, सरदभण अिुसारका िुप्र ै

हुरिि ् र नििीहरूका आ-आफ्िै फरक-

फरक नवशेषिा पनि िि ्। धरैे िौनलक नसलीहरू निररिरिाको 

किीले लोप भइसकेका पनि िि् । िैपनि भौगोनलक क्षेत्राधार र 

भाषाको आधारिा वगीकृि भई हालसति प्रचलििा रनहरहकेा 

संकनलि नसलीहरूलाई निम्न ििोनर्जि उल्लेि गररएका िि ्: 

 

हिवुाली नसलीहरू - भोर्जपरु नर्जल्लाको दनक्षर्ी भाग 

िाङिािा नसली                              िाङिुप्िी नसली 

िोङवालाक                                    क्रकप्पाला (िुक्वािाि) 

लोङलेनरचप                                    लोकभािोक्िा 

िाङवाघोङिा (िारोक्वा)                    क्रकया डातफाक 

िेरावा (नसत्िङ)                               िस्साचाि 

दोङक्रदक्रकप्िा चासुिकोप्िा                 वापालाक 

(नभत्री-िानहरी अशुभ हटाउिु)  

पारुलाक - रोहोिपारा, क्रदिेिीपारा      सुतवाक ररपररप 

चािुक्िा                                        लाङफारिा 

चािोिा                                         होड्योङपा 

कोङ्क्षोकचाफाक                              िुक्वा (लोप भएको) 

राक्दङु/सुरिुपारु (िया नसली)            
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क्रदल्पाली नसलीहरू - भोर्जपरु नर्जल्लाको उिरी भाग 

क) चासिुा/चासिु (सतुधी नसली) 

यस अरिगणि भष्िे फााँड्ि,े िन्ने, िीउ िि,े गोड्ि,े उिेल्ि,े िेि 

िन्ने, आली लगाउि,े फेउरी लगाउि,े िीउ रोप्न,े गोड्ि,े धाि 

काट्िे, पार्जा उठाउिे, पााँर्जा िोके्न, धाि झााँट्ि,े ििाउिे, भिे-

िाप्न,े िोकेर भकारी िरक्याउि,े कुट्िे, निफन्ने आक्रद 

 

ि) िारावा (कऱ्याङकुरुङ) नसली : 

यस नसली अरिगणि गुाँड लगाउि,े अरडा पाि,े अरडा कोरल्ि,े िच्चा 

उड्ि प्रयास गि,े नचलको आििर् ख्याल गि,े नचलिाट र्जोनगि े

आक्रद । 

 

ग) सनुम्निा नसली : 

भष्िे फााँड्ि,े िन्ने, िीउ राख्न,े गोड्ि,े कपास रटप्ने, कपास धिुल े

फट्कािे, चिाणिा काट्िे, धागो पोल लगाउि,े क्रकला गाड्ि,े िाि 

लगाउि,े िाि उठाउि ेक्रियाकलापको हाउभाउ । 

 

घ) िायािा, नियािा र नसकी नसली : 

िाि िन्न,े भाइको िृत्यु शोकिा रुि,े भाइलाई पि,े भाइको 

नचहाि हिे,े क्रददी-िनहिी िुरट्टिे सल्लाह गि,े नचिो साट्िे, 

परक्षी भएर क्रददी-िनहिी नहिाल र िराईनिर िााँनडि ेआक्रद । 

 

क्रकराि कोइाँच (सिुवुार/िनुिया) स्यााँदर गरराँदा प्रचनलि 

नसलीहरू : 

कास (दतुसी)                        नपदार 

नचकाि                               क्रकल्लो (कल्चुडा चरो) 

धोनििी चरो                        चुिुण 

सरो धोनििी                        दिुा 

रााँगा दोःिेक                        िुल्फे 

सुःरो चोःिेक                       सालक 

र्जसी ब्डकुि                        लााँका दलु ेआिदलु ेग्डुतिेक नसल 

हा-हा हााँसल                       दिुो हःेिेक 

 

चािनलङ नसलीहरू : 

पारोहाङ / पारु                   लभेरु्जका 

िानयिा                             कावा 

ििािा                 कुकारा 

हिंा                                 उिलिा 

िोक्चोनलपा                      लािफिा 

चारी                                एिा 

िुवा                                 िुइिा 

सिारी ििारी                    कुपािा 

िोनधिा                           िानसिा 

िुङिा                             िायािा, नियािा 

िुउलिा                          वतलिी 

लानप्तिा                          नसकारी 

चानसिी                          स्यािुिा 

िाकफेला                         वापा 

चाया                              परेवा 

व्यापाणलाक                       शृङगार 

दिा                               िेसारो 

नपरा                              िाली 

िनििी                            साकेला 

िावा                              ििा 

वेरुवा 

 

पिुा नसलीहरू : 

सुनम्न                   -नपिृपूर्जा गि,े आकाश ढोग्न े

ङासा (िािा)        -ििोरञ्जि साँग सतिनरधि  

िारावा नसली        -ऋिु पररविणि साँग सतिनरधि 

वापा (भाले)         -िूढाहाङ साँग सतिनरधि फूलको िाध्यििाट  

                         नििातिा पजु्िे                

फाक्लेवा              -उनधन्ने, नसकार िेल्ि े

चासुि                 -िेिीपािीसाँग सतिनरधि हाउभाउ 

िावािा निवािा    -िाइिी-चेलीको सतिरध 

 

िलुङु नसलीहरू : 

िोिोनहिु           -िाि प्रवेश गदाण भूिप्रेि िसाणउाँ दै हटाउिे नसली 

सुिु (भूिे) 

डािाण (कच्िर काट्िे) 

नसके                        -चराचरुङ्गी सतिरधी 

नसक्रकदाङिा              -कपडा िुन्ने 

िारी                       -िेिीपािी लाउि ेकोदो साँग सतिनरधि 

 

१. ङाकुवा             - कऱ्याङकुरुङ 

२. चासले नहि        - भष्िे फााँड्ि े

३. िुरे्जि                - झारपाि िटुल्ि े

४. िुिुिुि              - आगो पािे 

५. चास्ल ेचािु         - आगो लगाउि े

६. ब्रलनर्जरिु            - िीउ ििे 

७. ब्रोलिुल्ि ु           - िीउ उिेल्ि ु

८. रोपानख्लि          - िीउ रोप्ने 

९. म्रब्रोल्िु               - गोडिले गि े

१०. नलसरेहिु          - रटप्न े

११. नलसरेदौिु         - कुट्ि े

१२. चेल्ि ु               - केलाउिे 

१३. ड्युिोिु            - र्जाड पकाउिे 

१४. ड्युनलिु            - र्जाड ििाउिका लानग िफाउिु 

१५. क्रदहोल्ि ु           - घैटोिा र्जाड हाल्ि ु

१६. िोतदा क्रद भरेिोिु (क्रफिु) - र्जाड ििाएर नचरडोिा भि े

१७. ड्यरुिु              - र्जाड नपिृलाई चढाउि े

 

धाि सतिरधी नसली : 

१. ङाकुवा (कऱ्याङकुरुङ)  

२. चासले नहि            - भष्िे फााँड्ि े

३. िुरे्जि                    - झारपाि िटुल्ि े

४. िुिुिुि                  - आगो पाि े

५. चास्ल ेचािु             - आगो लगाउि े

६. ब्रलनर्जरिु                - िीउ िि े

७. ब्रोलिुल्ि ु               - िीउ उिेल्ि े

८. रोपानख्लि              - िीउ रोप्न े

९. म्रब्रोल्िु                  - गोडिेल गि े

१०. रेसेप्िा नहिु          - धाि काट्िे 

११. रेसेप्िा िेिु            - धाि झााँट्ि े

१२. िािानचिी रेतिोिा - चािल नपिलृाई चढाउि े
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दिुी नसलीहरू : 

१. इगंिुली वा योङिुली - आगििा िाच्ि े

२. सेवा  

३. नििरत्रर्ा 

४. हर (झ्यातटा) 

 

५. चादिु 

(क) भष्िे फाड्ि े

(ि) चकिक पाि े

(ग) िन्न े

(घ) पािी िाग्ने (कुङ्क) 

(ङ) रुरु (िीउ िि)े 

(च) धाि गोड्ि े

(ि) िीउ उिेल्ि े                 (र्ज) िीउ िुठा पाि े

(झ) िीउ रोप्ने                      (ञ) (पुिा) फूल रटप्न े

(ट) फूल रटपरे सुाघ्न,े नसउररिे  

(ठ) िर्जार र्जाि े

(ड) धाि काट्ि,े पााँर्जा लगाउिे  

(ढ) पााँर्जा उठाउि े

(ि) धाि भि े                        

(र्) धाि झााँट्ि े

(ि) धाि कुट्ि े                     

(ध) िािा िुवाउिे 

(द) िािा ििाउि े                

(ि) भूनि ढोग्न े

(प) सेवा 

 

६. नसक्रकपरी/नसकेिाके / 

ििोििेा (िायािा, नियािा) 

नसलीहरू : 

(क) भष्िे फााँड्ि े     (ि) चकिक पाि े

(ग) िन्न े               (घ) पारुहाङलाई िीउ िाग्न े

(ङ) िीउ िि े         (च) िीउ गोड्ि े

(ि) कपास रटप्न े      (र्ज) कपास फट् कािे 

(झ) रुई िान्न े         (ञ) िाि लगाउि े

(ट) कपडा िुन्न े       (ठ) कपडा िापिे, च्याते्न 

(ड) फेटा िाध्न े        (ढ) भूनि ढोग्ने 

(र्) सेवा 

 

७. नसल्प ु(चराचरुुङ्गी)              

(क) िाउसुली (कल्चुरा)             (ि) िािेर (कऱ्याङकुरुङ) 

(ग) क्रदली पोप्पो (लाटोकोसेरो)    (घ) कुपी ए 

(ङ) िक्सेरद ु(हररयो चरो) (च) धपी (िोलानिर पाउिे िारे चरा) 

(ि) घिुणि (परेवा)                  (र्ज) केक्वा ( िेसारे) 

(झ) कचणि (कलकल ेचरा) 

 

८. र्जरिरु्जिावर 

(क) डायी (िािा)       (ि) िि (चेफा) 

(ग) चाप्चा (िाघ)       (घ) िक्सु / धाम्रोिु / निसािु (िााँदर) 

(ङ) कोक्चे (िेपारो)    (च) सुप्पु (फट्याङ्ग्रा) 

(ि) िोक्चि - पिेटा िोटा हुि ेफट्याङग्रालाई धागोल ेिााँधेर 

उडाउिु 

(र्ज) िानतदररपु - हररयो पिेटावाला फट्याङग्रालाई धागोल े

िााँधेर उडाउिु । 

 

९. नलफु (धिकुााड चलाउि)े 

 

१०. िङिी (कपाल कोि)े 

 
 

कोय ुनसलीहरू : 

१. चासिु नसली 

(क) िरदवुा          -  भष्िे फााड्ि े

(ि) स नसपा हाइि - चकिक पारी आगो लगाउि े

(ग) कःअि ु           -  िन्ने-र्जोत्न े

(घ) डेप्ि ु             -  िीउ िि े

(ङ) रुरु धले्ि ु        -  िीउ उिेल्ि े

(च) लुर्जि लेि ु    -  िीउ सािे-रोप्ने काि 

(ि) रुरु रोि ु       -  गोड्ि े

(र्ज) लुर्जि धि ु   -  कोदो पाकेको 

(झ) ह्यि ु          -  कोदो रटप्द ै

िुरसेिा रानिएको 

(ञ) लरद ुभुसुसे  -  कोदो सुकाउि े

(ट) धका     -  कोदोको दािा झािुण 

(ठ) िप्का   -  निफन्न े

(ड) गेडा िुसे   -  गडेा िुट्याउिे 

(ढ) फुल्युकु/यपु   -  र्जााँिोिा पपाँध्न े

(र्) िुवािुल   -  दढंडो िस्काउि े

(ि) नर्जका   -  िािे 

 
 

२. ििासी/नसक्रकरी नसली (कपडा िनु्न ेनसली) 

(क) िरदवुा     (ि) स नसपा हाइिु 

(ग) कअि ु      (घ) डेप्ि ु

(ङ) रुरु    (च) िुत्का - कपास फट् कािे र रुई िान्न े

(ि) धो क्रदप्का - िाि लगाउि े

(र्ज) फुप्का - िाि उठाउि े

(झ) िरकेतका - िाि िुन्नलाई िरकाउिे 

(ञ) परे्जतका - िाि िुतचेको फफाँ र्जाउिे 

(ट) निका - िाि कोि े

(ठ) डे-डे - िाग रटप्न े

(ड) नभका – िुन्न े

(ढ) चेत्कािा - िाि नसध्याएपनि च्याप्ने 

 

३. िौवा                  - कल्चुडा 

४. निस्सा                - िगृ 

५. हावा                   - हावा चरा 

६. याङा                   - िािा 

७. िोको                   - पाहा 

८. सेङकेसा                - पशपुरक्षी 

९. हाक्रदिो                 - दतुसी / धिीिा पस्ने र्जिावर 

 

[उपयुणक्त संकनलि सिै नसलीहरू “साकेरवा" िाट साभार गररएको 

हो ।] 
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नसलीलाकको उद्घाटि 

साकेलािा िानचिे िृत्यलाई साकेला नसलीलाक पनि भन्न े

गरररि। नसलीको औपचाररक िालिी वैशािे पूर्र्णिाको क्रदि 

किै गरररि भि े कि ै पञ्चिी निनििाट सुरु हुरि । िासगरी 

नसलीलाक भिेको औपचाररक रूपिा िाकिोङले नसनधनवनध 

पूरा गरेपनि िाच्ि र्जान्न सके्नहरू क्रकराि ितिू र्जानिका िानिसल े

िात्र नसली िाच्ि पाउि े यिािणलाई र्जिाउाँि । यो साकेला 

नसलीलाक गरराँदाको ििि अनलक संवेदि र गतभीर क्षर् हो भन्न े

िुनझरि । क्रकिक्रक ढोल-झ्यातटाको िालिा िाच्ि र्जान्ने सिै 

उिेरका ितिूहरू अनिवायण रूपिा नसलीको सार, शैली, चाल 

एकअकाणिा आ-आफ् िो हाििुट्टा चाल्िेदेनि ज्यािलाई घुिाउि-े

फकाणउिे नसलनसला एकदि निलाएर िेल्लुङ (िाच्ि ेस्िाि वा 

चउर) िा िाच्िुपिण । िाच्ि िर्जान्ने ितिूहरूल े यहााँ िाच्ि 

पाउाँ दैिि् भिे अरय र्जानिल ेउक्त स्िाि प्रवेश गिण, ढोल-झ् यातटा 

िुि र िाच्िसिेि निल्दैि । भोर्जपुर नर्जल्लाको कुिै-कुि ैस्िाि 

र्जस्िै- हिुवा र आतचोकनिर ि क्रकराि ितिू ि ैभए पनि यक्रद ऊ 

सुक्सङिी धािी (असािारय िवरले िृत्यु भएका 

िृिात्िाहरूलाई िाटो लगाउिे धािी) ि भिे पनि यो ििि ऊ 

िाच्ि पाउि सक्दैि । 

 

औपचाररक रूपिा साकेला नसलीलाक सुरु गररि ेयस क्रदिलाई 

िारिावा ितिूहरू हरेकुिुङ परू्जा गि े क्रदि भरिि ् । िर प्रायः 

गाउाँका क्रकशोर-क्रकशोरीहरू, िन्नेरी युवायुविीहरूका रहर-

इच्िा वषण क्रदिपनि िल्लिल्ल आएको िुनसयाली र उत्सवको 

साकेला नसली िाच चााँडै सुरु होस् भन्ने ििसायलाई ध्याि फदाँदै 

हरेकुिुङ स्िलिा औपचाररक उद्घाटि िगरी िाक्िोङल ेसाकेला 

नसलीका लानग नवनध फुकाइक्रदिे चलि ि । यसो गिुणको िात्पयण 

िाच्ि िर्जान्नेहरूका लानग नसलीको िानलि प्रदाि गिुण र ियााँ 

पुस्िालाई साकेला नसलीको अिण र िहत्त्व िुझाउिुका साि ै

प्रभाव पािुण पनि हो । 

 

यसरी नसलीलाक औपचाररक उद्घाटि नवशेष िोक्रकएको क्रदि 

गिुणभरदा अगानड कुिै निनिि स्िाििा गाउाँका िानिस भेला भई 

िार्जागार्जासाि नसली िाच्ि ेगररए पनि हरेकुिुङिा िाक्िोङल े

पूर्जा गरेपनि औपचाररक नसली िाच गरररि । िारिावा भाषािा 

हरेकुिुङ भिेको साकेलािाि हो । साकेला नसली औपचाररक 

उद्घाटिको क्रदि हरेकुिुङिा सरसफाइ गरी सार्जसज्जा गरररि । 

उक्त िोक्रकएको क्रदि िाक्िोङ ठूलो र्जिाि र सिूह नलई ढोल-

झ्यातटा िार्जागार्जासाि फूलिाला अक्षिा ििा अरय आवश्यक 

सािग्रीहरू ियार गरी हरेकुिुङिाि वररपरर सिैले िीि फरको 

घुिेर हरेकुिुङको अगानड प्रवेश गिणि,् अनि साकेला पूर्जा सुरु 

हुरि । र्जि साकेला हरेकुिुङिा पूर्जा सुरु हुरि, गाउाँभररका घर-

घरिाट ल्याइएका सातिा कोक अन्निालीका िोटनिरुवा आक्रद 

सािासदणि (सािग्री) हरू हरेकुिुङलाई चढाउाँदै साकेलासाँग 

“स्िािीय गाउाँघर लगायि गाउाँवासी सिैको सुिशानरि कल्यार् 

होस्, दैनवक प्रकोपर्जस्िो कहालीलाग्दो आपि्-नवपि् र 

रोगव्यानधको िहािारी यस आइिलागोस्, सहकालल ेभररपूर्ण 

होस्, सिृद्ध र्जीवियापि हािी गाउाँका सिै वानसरदाहरूल े

उपभोग गिण पाउाँ , सारा संसारले िि पराउिे-िान्न े हाम्रो 

गाउाँघर, हाम्रो सिार्ज, हाम्रो भूनि सधैं प्रकृनि गरु्ले सतपन्न, 

हराभरा होस्, रं्जगल, र्जरुवा (पािीको िूल) िसुकोस्, िगुवा 

सदैव िङिङ गरररहोस्, घािपािी, िादल, िौसिले सदा साि 

क्रदउि्" भिी िाक्िोङले अचाणउिे काि गिणि् । 

 

यसरी साकेला पूर्जाकायण सतपन्न गरराँदा िाक्िोङल ेहरेकुिुङिा 

कुिुराको भाल,े िाग (सुाँगरु) को पाठा आक्रद काटेर िनल क्रदि े

चलि ि । यसको िुख्य उदे्दश्य साकेलालाई िढी िुसी पािुण र 

सरिुष्ट िुल्याउि ुहो । केही दशक अगानड सति ितिूवाि (िाझ 

क्रकराि) का ितिूहरू साकेलािा िहर गोरुसिेि िनल चढाउिे 

गि े । िलुुकी ऐि लाग ू हुिभुरदा अगानड क्रकराि ितिूहरू 

गाईगोरुको िासु सेवि प्रशस्िै गिे । पनिपनि गाईगोरुको िासु 

िाएिापि उिीहरूल े सरकारलाई िुटै्ट रकि कर (Tax) को 

रूपिा प्रनिवषण िुझाउिुपिे नियि पनि नियो । पनि यो 

चलिलाई िलुुकी ऐि अरिगणि ि ै निषेध गररयो । साकेलािा 

िानिसहरूल े पाररवाररक ििा व्यनक्तगि भाकल ििोनर्जि 

ल्याइएका कुिुराका भालेहरूको पनि िनल क्रदइरि । उक्त पूर्जा 

गिुणको उदे्दश्य पनि पररवार ििा व्यनक्तगि र्जीवििा 

सुिशानरिका लानग साकेलासाँग िल, शनक्त, रु्जनक्त, उपाय, िुनद्ध 

र ज्ञाि िाग गिुण रहकेो हुरि । अरत्यिा, िाक्िोङल े आगािी 

सियिा गाउाँघरको नस्िनि, अन्नपाि, हावापािी आक्रदिारे 

भनवष्यवार्ी गिणि ्। 

 

साकेला पूर्जा र नसली वैशाििा र िंनसर िनहिािा गरररि । 

साकेला नसलीको औपचाररक क्रदि अिवा साकेला पूर्जाको 

उपलक्ष्यिा गाउाँघरका सिै िानिस निहािैदेनि ियााँ-ियााँ 

पनहरििा ससंगारपटार र गरगहिािा ठााँरटएर ढोल- 

झ्यातटासाि हरेकुिुङ िनर्जक नसली िाच्ि भेला हुरिि् । यसका 

सािै आफ् िा िािागोिानसि भेटघाट गरी िुसी र उिगंका 

क्षर्हरू एकआपसिा िााँड्ि पनि ितिूहरू सहभागी भएका 

हुरिि ् । साकेला नसलीलाकको उद्घाटि िाक्िुङले गरेपनि 

र्जिसाधारर्िाट पनि औपचाररक िृत्य सुरु गरररि । नसलीलाक 

नसलीहाङपा र नसलीहाङिाल े निदेशकीय अगुवाइ गद ै

सावणर्जनिक रूपिा िाच्ि े स्िलिा सिैर्जिा ििणकहरूलाई 

गोलाकार ििाएर ढोल-झ्यातटाको िाल र नसली गीिको लयिा 

साकेला नसलीलाक िडो उत्कषण ढंगले िाच्िि ् । िानि चचाण 

गररएका नवनभन्न लोकनसलीहरू ििा पररिार्र्जणि नसलीहरू 

नसलीिा प्रयोग गरररि । त्यसपनि नसली िाच्िेहरू गाउाँ टोलका 

घर-घरिा साकेला नसली िाच्ि पस्िि ्। त्यस्िा नसली सिूहल े

नियनिि रूपल ेप्रत्येक घरिा गएर नसली िाच्ि ुअनिवायण हुरि। 
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साकेला नसलीका लानग चानहि ेव्यनक्त र सािग्रीहरू : 

 

सिय - वैशाि पूर्र्णिादेनि १५ क्रदिसति उाँभौली र िंनसरे 

पूर्र्णिादेनि साि क्रदिसति उाँधौली । 

िाक्िुङ - उभौली ििाउिे सियिा साकेला स्िािको िुवालुङ 

पररस्िलिा नवनधपूवणक पूर्जा-आचणिा गि े र्जो स्वप्न नववेक र 

दैनवक शनक्तद्वारा चुनिएको भिेर सिै स्िािीयवासीहरूल े

नवश्वास गरेको व्यनक्त । 

नसलीहाङपा - िाचको शलैी फेरिदल गरी सिैलाई त्यही गिण 

लगाउि ेपुरुष नसली प्रिुि । 

नसलीहाङिा - शलैी र चाल फेरिदल गरी सिैलाई त्यही गिण 

लगाउि ेिनहला नसली प्रिुि । 

िानिस - नसली िाच्ि ििपराउिे सिूह र्जनि भए पनि । 

सलगंो - आकषणक क्रकनसिले ििाइएको नियो, र्जसलाई गोलिद्ध 

भई नसली िाच्ि िीचिा गानडरि । 

ढोल - िादलर्जस्िो दायााँ-िायााँ दवैुनिर गोरु वा गाईको िालाल े

िोडेर ििाइएको वाद्यवादि वा िार्जा । 

गर्जा - ढोल िर्जाउि प्रयोग गररिे काठिाट ििेको दईुवटा हल्का, 

िोटो लठ्ठी 

झ्यातटा - कााँसा, िािा र नपिल (निश्रर्) को धािुिाट ििेको 

िाली आकारको वस्िुहरू र्जसलाई दवैु हाििा एक-एकवटा 

रािेर एकअको िीच झ्याति झ्याति र्जुधाएर िर्जाइिे सािग्री । 

नसर्लणङ - सिंड भएको नस्टलको पािािा अिेकौं िुरिाहरू 

झुरड्याएर ििाइएका लातचो भाला आकारको िार्जा । 

चिर - सेिो वा कालो झ्याप्प परेको चौंरीको पुच्िर । 

सउेली - सेउलीको रूपिा नसिली ििा कटुसको सािो हररयो 

झुपुि परेको डाली र्जसलाई हाििा रािेर हल्लाउाँ दै नसली 

गरररि । 

नसली गीि - साकेला लयिा गाइिे सइसोइला हो सइसोइला, 

ऐनििरी ललैै कुराण हाहा, आइया िरी ललैै कुराण हाहा, सेिुिा-

स्यािुिा लगायि वाहुरे-वाहुरे आक्रद शब्दहरू गीिको अरत्यिा 

गाउिे प्रचलि। 

 

[ स्रोि: क्रकराि िति ुर्जानिको साकेला, ससं्कृनि र सभ्यिा ] 
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